
2 комплекс пальчиковой гимнастики 

 

1. «Коза» (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем 

левой руки).  

2. «Козлята» (то же упражнение, но выполняется одновременно 

пальцами обеих рук).  

3. «Очки» (образовать два кружка из большого и указательного пальцев 

обеих рук, соединить их).  

4. «Зайцы» (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, 

мизинец и безымянный соединить).  

5. «Деревья» (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив 

пальцы).  

 

Потешка «Белка»  

Сидит белка на тележке, (левой рукой загибать по очереди пальцы 

правой руки, начиная с большого пальца)  

Продает она орешки, Лисичке-сестричке, Воробью, синичке, Мишке 

толстопятому, Заиньке усатому. Кому в роток, кому в зобок,  

А кому в лапочку. 

 

 


